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9 a 9.15 Bienvenida y recepción de los participantes. Acto inaugural de la jornada.
Dirección del Parc Sanitari Sant Joan de Déu

9.15 a 9.45  Ponencia inaugural. Migraciones y salud mental: De la solidaridad 
espontánea a la responsabilidad académica, Marta Guarch Rubio, Universidad San 
Jorge de Zaragoza.

09.45 a 11.15 Bloque 1. Nuevas evidencias del proyecto de MigraSalud: retos y 
lecciones aprendidas 

• Metodología científica y transculturalidad, Blanca Mellor Marsá y Paula Cristóbal-
Narváez, Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

• Factores de riesgo y de protección en síntomas de depresión y ansiedad en 
población migrante durante la pandemia del Covid-19, Maria Roura Adserias y 
Ivet Bayés Marín, Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

• Impacto de la discriminación percibida y estrategias de afrontamiento para el 
bienestar y la salud mental de las personas migrantes recién llegadas a España, 
Aina Gabarrell Pascuet y Amanda Lloret Pineda, Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

• Derechos humanos, discriminación y salud mental, Joana Minguella y Evelin 
Giomara, Bayt- al-thaqafa. 

Discusión. Modera David Herrero, Dar Chabab - Sant Pere Claver y Suara Cooperativa

11.15 a 11.40 Café Virtual

11.40 a 12.40 Bloque 2. Migración y mujeres resilientes

• Factores de riesgo relacionados con la depresión en mujeres migrantes, Helena 
Sainz Elías y Marta Franch, Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

• Mediación intercultural con mujeres chinas, Yue Fu, Liwai – Acción Intercultural

• Experiencia en primera persona, Malika Ouchitachen, Valencia Acoge

Discusión. Modera Merche Espinal Cabezas, SATMI - Parc Sanitari Sant Joan de Déu.



12.40 a 13.40. Bloque 3. Innovación social y jóvenes migrantes sin referentes 
familiares

• Tratando las heridas del alma con el corazón, la mente y…el brazo: 
experiencia con EMDR en población migrante y posibles avenidas para el 
tratamiento del trauma en el futuro, Óscar Álvarez Bobo, SATMI - Parc
Sanitari Sant Joan de Déu.

• El proyecto S@NTIR y la doble vulnerabilidad. Paco Pardo García, Psicólogo 
Cáritas Diocesana de Girona.

• Migración y postmigración en migrantes sin referentes familiares: un 
ejemplo de mentoría. Rachid El Hafi Elmokhtari y Mamadou Sanghore Parc
Sanitari Sant Joan Déu y Suara Cooperativa.

Discusión. Modera Lola Aparicio, SATMI - Parc Sanitari Sant Joan de Déu

13.40 a 14 Conclusiones y clausura de la jornada. Yolanda Osorio, SATMI - Parc
Sanitari Sant Joan de Déu.

¡Inscríbete!

https://pssjd.zoom.us/meeting/register/tZUrfuurrT8qHNAIRVpZyDr27rzBAzba0CO_

migrasalud migrasalud.com e.salut@pssjd.org

https://pssjd.zoom.us/meeting/register/tZUrfuurrT8qHNAIRVpZyDr27rzBAzba0CO_

